CONSEJOS
GENERALES

\

Conservaciéon del Medicamento

Para transporte: Si el medicamento
requiere refrigeracion, utilice una nevera
ortdtil. Evite el contacto directo con el
ielo.

En casa: Gudrdelo en la parte central
del refrigerador y lejos del congelador.

Si no requiere refrigeracién, consérvelo
en un lugar seco, fresco y protegido de la
luz solar.

Dosis Olvidada

Si olvida una dosis, administrela tan
pronto como lo recuerde y ajuste el
calendario de dosis. No duplique la
dosis para compensar la omisién.

Embarazo y Fertilidad

Consulte con su médico sobre métodos
de planificaciéon familiar si estd en
tratamiento con algun farmaco bioldgico.

Algunos medicamentos pueden afectar la
fertilidad o ser perjudiciales durante el
embarazo y la lactancia.

Contactanos

Teléfono:
(60+1) 602 4730
(60+1) 485 3675

Celular:
316 467 9136

Correo:
enfermeriaecireem.com.co
formulasenfermeriaegmail.com

Envie la orden médica vigente
al érea de call center para la
asignacion de la cita.

Direccién:

Carrera 12 NO. 97 - 32

L-V: 7:00 am a 5:00 pm.
S:7:00 am a 12:00 pm.

REGOMENDAGIONES

APLICACION DE
MEDICAMENTOS
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Vacunacion

Se recomienda aplicarse
vacunas contra infecciones
comunes como la gripe,
neumococo Yy hepatitis B
antes de iniciar el
tratamiento.

Cirugias

[:Q A9 Informe a su médico si va a

¥ someterse a una intervencion

«/ | quirdrgica o dental, ya que

1 podria ser necesario ajustar
el tratamiento.

Revision Dental
Realice una revisidn dental c:I

menos una vez al afio poro
prevenlr infecciones ‘

detectar problemas a ’rlempo 1

Signos y sintomas de

= Infeccion
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§,( Consulte a su médico si
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€ presenta fiebre, heridas
p <
) infectadas, problemas dentales,
|*%/" infeccién urinaria o sinfomas
respiratorios como tos
persistente o dificultad para
respirar.

Reacciones en la Piel
Puede  presentar  enrojecimiento,
sarpullido, hinchazén o dolor en el
drea de inyeccion. Estos sintomas
suelen desaparecer en 3-5 dias.

Fortalecer medidas de autocuidado

Use tapabocas si tiene sintomas de
gripe y evite aglomeraciones. Lavese
las manos antes y después de comer.

Alimentacion

e Lave bien frutas y verduras antes
de consumirlas.

e Cocine  adecuadamente los
alimentos.

e Manténgase bien hidratado.

Alteraciones de Salud

Informe al PBX: 6016024730 Ext. 129
para asesoria y/o acuda a urgencias
si en casa presenta brote, fiebre
persistente, dolor generalizado e
infenso por mas de 5 dias, nduseas o
vémito frecuente.
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Mascotas

Mantenga a sus mascotas vacunadas vy
con revisiones veterinarias periédicas
para reducir el riesgo de infecciones.

Productos Naturales

Consulte a su reumatélogo antes de usar
hierbas o suplementos, ya que algunos
pueden interferir con su tratamiento.

Evite tabaco y alcohol

No fume durante el tratamiento, ya que el
tabaco puede reducir la eficacia del
medicamento y aumenta el riesgo de
efectos adversos.

uede consumir alcohol con moderacién,
Pued lcohol d

pero es recomendable realizar controles
periédicos de los andlisis hepdticos.

Combinacion con Metotrexato

Si en su estado actual se administra
metotrexato, evite aplicarlo el mismo dia
que su medicamento biolégico.



